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COOL DOWN WEEKS 1 2 3 4

YOUTUBE PLAYLIST 

TAG @KAMOYAFARRAY WHEN SHARING YOUR PROGRESS
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https://youtube.com/playlist?list=PLdt-PhRj9R7lmaAEY_zJZ48IIGnaU5VFT&si=fDXk3fU42efuybpn
https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=O5ffdWBRuJmb3BgO
https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=O5ffdWBRuJmb3BgO
https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=z9UydwQC-EV1wkxq
https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=z9UydwQC-EV1wkxq
https://youtu.be/PARxsri9MjM?si=D1cyDOCTBplBNydu
https://youtu.be/PARxsri9MjM?si=D1cyDOCTBplBNydu
https://youtu.be/1XMBWMVt8Qk?si=-zWi5q8JXGgFKnRp
https://youtu.be/1XMBWMVt8Qk?si=-zWi5q8JXGgFKnRp
https://youtu.be/1XMBWMVt8Qk?si=z4XzxpVDdbSICGRv
https://youtu.be/1XMBWMVt8Qk?si=z4XzxpVDdbSICGRv
https://youtu.be/eUfLch1yAXE?si=b6H-FXvjfWbXlo19
https://youtu.be/oy0sshtLVPg?si=MvNnh7lL7PMXKREu
https://youtu.be/oy0sshtLVPg?si=MvNnh7lL7PMXKREu
https://youtu.be/oy0sshtLVPg?si=kgUnKhcWYFDzcRpP
https://youtu.be/oy0sshtLVPg?si=kgUnKhcWYFDzcRpP
https://youtu.be/-yAwmCE90DM?si=Y81wruFg0E86lLi5
https://youtu.be/-yAwmCE90DM?si=Y81wruFg0E86lLi5
https://youtu.be/-yAwmCE90DM?si=HPkRS1CAHK6Z_xah
https://youtu.be/-yAwmCE90DM?si=HPkRS1CAHK6Z_xah
https://youtu.be/Nemi6mXtwD8?si=KVqTJS_Ogl0OPIOd
https://youtu.be/Nemi6mXtwD8?si=KVqTJS_Ogl0OPIOd
https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=O5ffdWBRuJmb3BgO
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https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=z9UydwQC-EV1wkxq
https://youtu.be/SeNfbToCae4?si=z9UydwQC-EV1wkxq
https://youtu.be/1XMBWMVt8Qk?si=-zWi5q8JXGgFKnRp
https://youtu.be/1XMBWMVt8Qk?si=-zWi5q8JXGgFKnRp
https://youtu.be/oy0sshtLVPg?si=MvNnh7lL7PMXKREu
https://youtu.be/oy0sshtLVPg?si=MvNnh7lL7PMXKREu
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